... man sieht nur, was man weif3!
Theodor Fontane

® SCHWETZINGEN > Kurflrstliche Sommerresidenz
> Schwetzinger SWR-Festspiele > Mozartfest

® HOCKENHEIM > HockenheimRing
® WAGHAUSEL > Eremitage und Wallfahrt

® BRUCHSAL > Barockschloss und Dt. Musik-
automaten-Museum > Barockkirche St. Peter
(Balth. Neumann) > Michaelsberg (B-Untergromb.)

® KARLSRUHE > Schloss u. Gottesauer Schloss

(Musikhochschule) > MAJOLIKA Keramik Manufakt.

® OETIGHEIM > Volksschauspiele (Freilichtbiihne)

® RASTATT > Residenzschloss Rastatt > Schloss
Favorite (Férch) > Wehrgeschichtliches Museum
.Tete-a-tete" —StralRentheater-Festival

® IFFEZHEIM > Galopprennbahn > Staustufe

® RHEINMUNSTER > Miinster Schwarzach
(Abteikirche der Benediktiner)

Spargel entschlackt so griindlich und schnell wie
kein anderes Gemuse. Vitamine, Mineralien und
Spurenelemente spendet er aulRerdem.

500 g weil3er Spargel liefert 80 % des menschl.
Tagesbedarfes an Vitamin C, mehr als das halbe
Tagessoll an Vitamin E sowie reichlich B-Vitamine
und Zink - das Ganze bei nur 70 Kilokalorien

Achtung:

Gichtkranke und Personen, die zu Nierensteinen
neigen, brauchen den Spargel, trotz seines etwas
erhéhten Puringehaltes, nicht meiden. Empfohlen
ist jedoch eine ausreichende Flussigkeitszufuhr —
Wasser und durchaus kdstlicher RieslingWein.

Prof. Dr. med. Bernd Krénig, Hahnheim
FORUM WEIN & GESUNDHEIT

Eine kulinarische
Reise von Residenz
Zzu Residenz

Spargelzeit ist ein
willkommener Anlass,
die badisch-elsassisch
gepragte Kiche

zu studieren.

Vielleicht verbunden

mit einer Wanderung
oder Radtour, Immer
durch oder in Sichtweite
der Rheinauen.

Hohepunkte jeder
Planung sollten Besuche
der einstigen
Residenzen in
Schwetzingen,

Bruchsal, Karlsruhe

und Rastatt

sein.

Lohnende Abstecher
sind allzumal der
Kaiserdom in Speyer
und die weltbekannte
Kurstadt
Baden-Baden.
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Badische
SPARGELSTRASSE

Schwetzingen: Spargelmarkt - Spargelverkauferin, nahe dem
Schloss - Skulptur von Franz W. Miiller-Steinfurth

... kulinarische Geniel3erRoute von
der Kurpfalzer- zur Badischen Kiiche.
Begleitet von Kraichgau, Schwarzwald
und Elsass; immer im milden Klima
des Rheintales. Fir Wanderungen und
Radtouren vom Frihling bis zum Herbst.

www.badische-spargelstrasse.com
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Badische Spargelstrasse

Der Konig der Gemuise wird der Spargel

gerne genannt. Liegt es an der Kirze der
Verfugbarkeit im Jahresablauf, oder weil

seine gesundheitlichen Vorzuige unbestritten
sind? Finden Sie's heraus, auf einer Reise durch
Deutschlands beliebtes Spargelanbaugebiet —
nicht nur wegen des Spargels.

Die BADISCHE SPARGELSTRASSE hat eine
Besonderheit zu bieten: reizvolle, einst furstliche
Residenzen zwischen Schwetzingen und Rastatt,
sind auch uberregional bedeutende touristische
Highlights.

Traditionelle badische Kiiche, begleitet von
vorzuglichen Badischen Weinen, sind fiir jeden
Individualtouristen Anreiz, diese begnadete
Landschaft - im ausgeglichenen Klima des
Rheintales - zu erkunden. Sei es per Rad oder
mit Wanderschuhen.

Best Ager schatzen bei ihren Ausfliigen die
meist ebene Streckenfiihrung. Kleinstadte wie
Schwetzingen, Bruchsal, Rastatt - lohnende
Abstecher nach Speyer und Baden-Baden
eingeschlossen - sind neben der ,Residenz des
Rechts", Karlsruhe, stets begeisternde Reiseziele.
Dies auch aulRerhalb der Spargelsaison.

P www.badische-spargelstrasse.com

Badische Spargelstrasse
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NordRoute SiudRoute
- Schwetzingen - Karlsruhe
> Oftersheim - Durmersheim
> Sandhausen - Bietigheim
- Ketsch - Otigheim
< Speyer - Rastatt
- Hockenheim - Rastatt-Rauental
- Reilingen - Rastatt-Niederbuhl
- Walldorf - Rastatt-Forch
- St. Leon-Rot - Iffezheim
- Waghéausel (Kirrlach) > BB-0os
- NeuluBheim > BB-Haueneberstein
- AltluBheim - Hiigelsheim

- Waghausel (Wiesental) - Rheinmiinster-Séllingen

- Rheinmiinster-Stollhofen
von hier Ubergang - Rheinmiinster-Greffern
zur - Rheinmiinster-Schwarzach
- Lichtenau

- Lichtenau-Ulm

- Lichtenau-Scherzheim

< West-Variante:
< Germersheim

- Graben-Neudorf

- Linkenheim-

- Hochstetten

- Karlsruhe

Zeichenerklarung:
> Abstecher 6stl. oder westl
O A-Abfahrt Nummer

- Ratsam ist der Abgleich mit
einem/r StraRen-Atlas/Karte.
oder

>> Ost-Variante:
- Hambriicken
- Forst

- Bruchsal

- Karlsdorf

- Neuthard

- Blichenau

- Spock

- Friedrichstal
- Linkenheim-
- Hochstetten
- Karlsruhe
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